
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        จากเรือ่งทีส่งัคมไทยใหค้วามสนใจ  เกาะตดิตอ่เนือ่งกบั

เรือ่งราวของการอุม้บญุ  กรณทีีส่าวไทยในจงัหวดัชลบรุวียั  21 ป ี 

ไดร้บัการวา่จา้งตัง้ครรภ์แทนคูส่มรสชาวออสเตรเลยีและภรรยา

ชาวจนี     

         ตอ่มาได้ทารกเปน็ลกูแฝดชาย-หญงิ    แฝดหญงิเปน็ปกตดิ ี    

แตแ่ฝดชายเปน็ ดาวนซ์นิโดรม ยงัอยูใ่นเมอืงไทย    โดยมารดาที่

อุม้บุญเปน็ผูเ้ลีย้งเอาไว ้  

หลายคนคงสงสยัวา่ 

             สตรีทีม่ปีญัหามดลกูผดิปกต ิ

ไมเ่หมาะกบัการฝงัตวัของตัวออ่น หรอื 

มปีัญหาของมดลกูทีไ่มส่ามารถแกไ้ข

ได ้เชน่ 

 เคยตดัมดลกูมากอ่นแตว่า่ยงัมรีงัไข ่

หรอื 

ในหญิงที่เคยตัง้ครรภ์แลว้มกีารแท้ง

หลายครัง้ไมส่ามารถตัง้ครรภจ์นกระทัง่

คลอดได ้การอุม้บญุนบัเปน็ทางเลอืก

อยา่หนึง่        

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : ASTVผูจ้ดัการรายวนั  4  สิงหาคม  2557 
 

 
 
 
 

อุ้มบุญมี  2  ประเภท  ได้แก่    

     การอุม้บญุ หนึง่ในเทคโนโลยชีว่ยรกัษาภาวะมบีตุรยากส าหรบัคู่

สมรส   ทีม่ปีญัหาในการตัง้ครรภ ์ถงึแมว้า่วธิอีุม้บญุจะยงัเปน็ทีถ่กเถยีง

หรอืยงัม ี   ขอ้กงัขากนัอยูใ่นสงัคม แตอ่ยา่งไรกต็าม ปฏเิสธไม่ไดว้า่วธิี

นีไ้ดช้ว่ยใหห้ลายๆ ชวีติถอืก าเนดิขึน้มาและท าใหห้ลายครอบครวั

ประสบความส าเรจ็ในการมบีตุรมาไมน่อ้ยเชน่กนั     

1.  ถ้านักเรียนแต่งงานและมีปัญหาในการต้ังครรภ์  นักเรียนคิดว่าจะท าอุ้มบุญหรือไม่  เพราะเหตุใด 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
             
             
 
 
 
 
 

2.  ถ้าท าอุ้มบุญแล้วเด็กออกมาพิการ  นักเรียนจะท าอย่างไร 
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  มนุษย์เรามีชีวิตอยู่ได้ เนื่องจากโลกของเรามีอากาศที่จ าเป็นส าหรับส่ิงมีชีวิต อากาศบริสุทธิ์ 
ประกอบด้วยก๊าซไนโตรเจน 78% ก๊าซออกซิเจน 21% ส่วนอีกประมาณ 1% เป็นก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ไอน้ า และก๊าซอื่น ๆ    ด้วยองค์ประกอบของอากาศในโลกซึ่งมีลักษณะแตกตาง
จากดาวเคราะห์ดวงอื่นๆ นี้เอง ท าให้มีความเหมาะสม  แก่การด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ 

    บรรยากาศ ของโลกที่เราอาศัยอยู่นี้แบ่งออกเป็นชั้น ๆ 
ตามสมบัติและก๊าซองค์ประกอบโดยแต่ละช้ันมีการ

เปล่ียนแปลงอุณหภูมิ  
และความดันบรรยากาศแตกต่างกัน 

         โทรโพสเฟียร์ (Troposphere) เป็นชั้นล่างสุด 
หรือบรรยากาศที่เราอาศัยอยู่ ซึ่งวัดจากพื้นโลกขึ้นไป
ประมาณ 10-20 กิโลเมตร พบความหนามากที่สุด 20 
กิโลเมตรทีเขตศูนย์สูตร และความหนามากที่สุด 20 
กิโลเมตรที่เขตศูนย์สูตร และความหนาน้อยที่สุด 7 
กิโลเมตรที่ขั้วโลก มีอุณหภูมิลดลงตามระดับความสูงที่
เพิ่มขึ้น ในบรรยากาศชั้นนี้ ประกอบด้วยอากาศที่เราใช้
หายใจ มีทั้งเมฆ หมอก และฝนหล่อเล้ียงชีวิตบนพื้นโลก 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
         
 
 
 
 
        
 
 
 
             
            
 
 
 
 
      
ที่มา   http://aqnis.pcd.go.th/download_th 

 
 

 
 
 
 

สตราโตสเฟียร์ (Stratosphere) เป็นชั้นบรรยากาศที่
อยู่สูงจากพื้นโลกตั้งแต่ 7-50 กิโลเมตร ขึ้นอยู่กับความ

หนาของชั้นโทรโพสเฟียร์ในบริเวณนั้น อุณหภูมิจะเพิ่มขึ้น
ตามระดับความสูง บรรยากาศชั้นนี้มี แก๊สโอโซน 

(Ozone) มากซึ่งอยู่ที่ความสูงประมาณ 25 กิโลเมตร แก๊ส
โอโซนนี้จะช่วยดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลต จากดวง

อาทิตย์ไว้บางส่วน เพ่ือไม่ให้รังสีอัลตราไวโอเลตผ่านลงมา
สู่พื้นผิวโลกมากเกินไป 

เมโสสเฟียร์ (Mesosphere) อยู่สูงขึ้นไปถึงระดับ  
80-90 กิโลเมตรจากพื้นโลก อุณหภูมิลดลงตามระดับ

ความสูง พบอุณหภูมิต่ าสุดที่ชั้นนี้ 

เทอร์โมสเฟียร์ (Thermosphere) เป็น 
ชั้นบรรยากาศที่มีการดูดซับรังสีความยาวคล่ืนสั้น

โดยไนโตรเจน ออกซิเจน อุณหภูมิเพิ่มขึ้นตาม
ระดับความสูง 

เอกโสสเฟียร์ (Exosphere) เป็นชั้นบรรยากาศ    นอกสุด 
ซึ่งอยู่สูงจากพื้นโลกตั้งแต่ 500 กิโลเมตรขึ้นไป มีการหลุด

ลอดของโมเลกุลก๊าซออกไปจาก  
แรงดึงดูดโลกได้ 

1. ชั้นบรรยากาศสตราโตสเพียร์มีความส าคัญอย่างไร 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

http://aqnis.pcd.go.th/download_th


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. บรรยากาศชั้นไหนมีความส าคัญที่สุดกับเรา เพราะเหตุใด 
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 พลงังานเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูเ่ยอะก็จริง แตถ้่าเราไม่รู้จกัใช้ให้เกิดประโยชน์อยา่งสงูสดุ  สกัวนัหนึง่พลงังานท่ี
เอือ้อ านวยให้เราได้รับความสะดวกสบายทกุวนันี ้ก็มีโอกาสท่ีจะหมดไปจากโลกเราได้งา่ยๆ เหมือนกนั ซึง่ปัญหาแหลง่

ทรัพยากรลดลงอยา่งตอ่เน่ือง     ก็เป็นประเด็นท่ีผู้คนทัว่โลกให้ความสนใจ     ไม่น้อย และหากคุณเองก็เป็นหนึง่คนท่ี
อยากจะประหยดัพลงังานกบั  เขาบ้าง ก็เร่ิมได้งา่ยๆ จากบ้านของเราเอง ซึง่นอกจากจะได้ช่วยลดโลกร้อนแล้ว ยงั
สง่ผลโดยตรงกบัรายจ่ายประจ าบ้าน ช่วยประหยดัเงิน   ในกระเป๋าไปได้อีกเยอะอยา่งไม่นา่เช่ือเลยละ่ ลองไปดู   วิธี
ประหยดัพลงังานในบ้านกนันะคะ 

 

นอกจากการปรับอณุหภมูแิอร์ให้ไมต่ ่ากวา่ 25 องศาเซลเซียส
แล้ว เราก็ควรเล่ียงการเปิดแอร์บ้าง อย่างวนัไหนท่ีอากาศก าลงั
สบาย  ไมร้่อนจดัจนเกินไป เปิดแคพ่ดัลมและหน้าต่างให้อากาศ
ถ่ายเท ก็น่าจะพอเนอะ 
 ยิ่งพอเข้าสูห่น้าหนาว อากาศเย็นๆ อย่างช่วงนี ้คงไมจ่ าเป็นต้อง
เปิดแอร์สกัเท่าไรเลย  ก็ถือโอกาสใช้ช่วงเวลาหน้าหนาว  ให้เป็น
ประโยชน์ในการประหยัดไฟไปในตวั 

 



 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

หากในบ้านของคณุยงัคงใช้หลอดไฟแบบธรรมดา  
ไม่ได้มีฉลากประหยดัไฟ คงต้องลงทนุเปลีย่นหลอดไฟ 
เป็นแบบฟลอูอร์เรสเซ้นส์แล้วละ่  เพราะหลอดไฟแบบ
ประหยดัไฟ ให้แสงสวา่งพอๆ กบั 

หลอดไฟธรรมดา  แตไ่ม่ท าให้เปลอืงไฟนะจ๊ะ 

เพียงแคปิ่ดสวิตช์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ก็ไม่ได้หมายความวา่กระแสไฟ 

จะไม่ไหลเวียนผา่นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของคณุนะคะดงันัน้หากคณุไม่ได้ถอด
ปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทกุครัง้หลงัใช้งาน ก็จะเทา่กบัวา่  
คณุเปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าชิน้นัน้ให้ท างานอยูต่ลอดเวลาและแม้จะกินไฟไม่
เทา่ตอนเปิดใช้งานเคร่ืองจริงๆ แตเ่พียงแคเ่สยีบปลัก๊ทิง้ไว้ ก็สญูเสยี

พลงังานไฟฟ้าไปได้ถึง 0.002 กิโลวตัต์/ ชัว่โมงเลย 
 

     หลายคนชอบให้น า้อุ่นๆไหลผา่นตวัอยา่งสม ่าเสมอ ในเวลา
อาบน า้เพราะมนัให้ความรู้สกึผอ่นคลายสบายตวัสดุ ๆ แตรู้่ไหม
คะวา่ การเปิดน า้ทิง้ขว้างเกินความจ าเป็นอยา่งนัน้ จะท าให้เรา
เสยีพลงังานน า้ไปเทา่ไร โดยเฉพาะคนท่ีชอบเปิดก๊อกน า้ทิง้ไว้
ตลอด แม้ขณะยืนแปรงฟัน  หรือตอนก าลงัล้างจานอยูก็่ตาม คง
ได้ตกใจกบับิลคา่น า้ปลายเดือนอยา่งไม่ต้องสงสยัเลยนะจ๊ะ 

 

1. การประหยดัพลงังานจ าเป็นต่อมนษุย์หรือไม่ อย่างไร
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นกัเรียนมีวธีิประหยดัพลงังานไฟฟ้าในบ้านและโรงเรียนอย่างไรบ้าง
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เห็ดเกล็ดดาว 

    เห็ดพิษในประเทศมีหลายชนิด อาทิ เห็ดระโงก เห็ดไข่ตายซาก เห็ดแดงน้ าหมาก เห็ดระโงกหิน เห็ดสมองวัว เห็ดรูประฆัง 
เห็ดเกล็ดดาว เห็ดข้ีวัว เป็นต้น แต่หลายครั้งท่ีผู้เก็บเห็ดป่าเอามาขายอาจไม่มีความรู้ดีพอท่ีจะแยกเห็ดกิน ได้และเห็ดพิษออก
จากกัน  ดังนั้น ผู้บริโภคจึงควรใช้ความระมัดระวังในการเลือกซื้อ เพราะเห็ดพิษหลายชนิดจะคล้ายคลึงกับเห็ดท่ีรับประทาน 
จึงขอย้ าว่า หากไม่แน่ใจว่าเป็นเห็ดท่ีตัวเองรู้จักว่าปลอดภัย ขอให้งดการรับประทาน 

 

ลักษณะของเห็ดพิษ มีดังนี้ 
1.  ส่วนใหญ่เจริญงอกงามในป่า 
2.  ก้านสูง ล าต้นโป่งพองออก โดยเฉพาะท่ีฐาน และวงแหวนเห็นชัดเจน 
3.  สีผิวของหมวกมีได้หลายสี  
4.  ผิวของหมวกเห็ด ส่วนมากมีเนื้อเยื่อหุ้มดอกเห็ดเหลืออยู่ในลักษณะท่ี 
     ดึงออกได้หรือเป็นสะเก็ดติดอยู่ 
5.  ครีบแยกออกจากกันชัดเจน มักมีสีขาว บางชนิดสีแดงหรือสีเขียวอมเหลือง 
6.  สปอร์ใหญ่มีสีขาวหรือสีอ่อน มีลักษณะใสๆ เป็นรูปไข่กว้าง 

 

       เป็นการยากท่ีจะจ าแนกได้ว่าชนิดใดมีพิษหรือไม่มีพิษ โดยเฉพาะผู้ท่ีอยู่  
นอกวงการเห็ดหรือชาวบ้านท่ัวไป วิธีการง่ายๆ ท่ีใช้ ทดสอบ เช่น 
1.  น าไปต้มกับข้าวสาร ถ้าเป็นเห็ดพิษ ข้าวสารจะสุกๆ ดิบๆ หรือไม่สุก 
2.  ใส่หัวหอมลงไปในหม้อต้มเห็ด ถ้าเห็ดเป็นพิษ น้ าต้มเห็ดจะเปล่ียนเป็นสีด า 
3.  ในขณะท่ีต้มเห็ด ถ้าใช้ช้อนท่ีเป็นช้อนเงินแท้ลงไปคน ถ้าเห็ดเป็นพิษ  
      ช้อนจะเปล่ียนเป็นสีด า 
4.  ใช้มือถูหมวกดอกเห็ดจะเกิดแผล ถ้ารอยแผลมีสีด า แสดงว่าเป็นเห็ดพิษ 
5.  ทดสอบโดยการสังเกตดูดอกเห็ด ถ้ามีรอยแมลงสัตว์กัดกิน แสดงว่า 
     ไม่มีพิษ 

 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
  
 
 

 
 
 
   

 
 
 
 

 
ที่มา : http://riskcomthai.org/th/call-center-detail.php?id=18045 

เห็ดขี้ควาย 

เห็ดแดงน้้าหมาก 

เห็ดระโงกหิน 

อย่างไรก็ตาม การทดสอบท้ัง 5 วิธีดังกล่าว ยังไม่สามารถทดสอบพิษของเห็ดได้อย่าง 
100% ส าหรับพิษของเห็ด จะมีหลายอาการตามแต่ชนิดของเห็ด เริ่มต้ังแต่มีอาการเมา ร่า
เริง ประสาทหลอน เอะอะโวยวาย ชัก หมดสติ หรืออาจมึนงง ปวดศีรษะ อาเจียน 
ท้องเสีย เป็นตะคริว บางรายรุนแรงถึงขั้นตับถูกท าลาย   คนป่วยจะมีไข้สูง ชัก ไม่รู้สึกตัว 
และอาจถึงตายภายใน 2 - 4 วัน หลังรับประทานเห็ดพิษ บางรายมีอาการหน้าแดง ตัว
แดง ใจส่ัน หายใจหอบ เหงื่อแตก เจ็บหน้าอก ชาตามตัว คล่ืนเหียนอาเจียน ความดันสูง 
หรืออาจพบความดันต่ าก็ได้ ไม่ว่าจะมีอาการอย่างไร การปฐมพยาบาลท่ีส าคัญท่ีสุด คือ 
ท าให้ผู้ป่วยอาเจียนเอาเศษอาหารที่ตกค้างออกมาให้มากท่ีสุด แล้วใช้น้ าอุ่นผสมผงถ่าน 
เพื่อดูดพิษ โดยการดื่มแก้วแรกให้ล้วงคออาเจียนออกมา แล้วดื่มแก้วที่ 2 เพื่อล้วงคอให้
อาเจียนเช่นกัน จากนั้นให้รีบน าส่งแพทย์ พร้อมน าตัวอย่างเห็ด  ไปด้วย เพื่อให้แพทย์รู้
สาเหตุและรักษาได้ตรงจุด  

 

การป้องกันอันตรายจากเห็ดพิษ   
1.  อย่ารับประทานเห็ดท่ีสงสัย ไม่รู้จัก และไม่แน่ใจ 
2.  ถ้าจ าเป็นต้องรับประทานเห็ดท่ียังไม่แน่ใจ ควรชิมเพียงเล็กน้อย เพื่อดู
อาการก่อน 
3.  ควรรับประทานเห็ดแต่พอควร อย่ารับประทานจนอิ่ม เพราะเห็ดเป็น
อาหารท่ีย่อยยาก 
4.  ต้องคัดเห็ดเน่า-เสียท้ิง ก่อนปรุงอาหารบริโภค 
5.  อย่ารับประทานอาหารท่ีปรุงสุกๆดิบๆ หรือเห็ดดิบดอง 
6.  ผู้ท่ีเป็นโรคภูมิแพ้เกี่ยวกับเห็ด ให้หลีกเล่ียงการรับประทานเห็ด 
7.  ระมัดระวัง อย่ารับประทานเห็ดพร้อมสุรา  เพราะเป็นการช่วยให้พิษ
กระจายได้รวดเร็วและรุนแรงขึ้น 

 

ดังนั้น วิธีท่ีดีท่ีสุดในการป้องกันอันตรายจากการบริโภคเห็ด   
ควรจะรับประทานเห็ดท่ีเคยบริโภคแล้วไม่เกิดอันตรายต่อตนเอง  

http://riskcomthai.org/th/call-center-detail.php?id=18045


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เห็ดสมองวัว 

1.  นักเรียนจะรู้ได้อยา่งไรว่าเห็ดใดมพีิษและสามารถรับประทานไดห้รือไม่ 
 

2.  นักเรียนจะมีวิธีการบริโภคเห็ดอย่างไรจึงจะปลอดภัยท่ีสุด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

หมายถึง การท่ีอุณหภูมิเฉล่ียของอากาศบนโลกสูงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นอากาศ
บริเวณใกล้ผิวโลกและน้ าในมหาสมุทร ในช่วง 100 ปีท่ีผ่านมาอุณหภูมิเฉล่ีย

ของโลกสูงขึ้นถึง 0.74 - 0.18 องศาเซลเซียส และจากแบบจ าลองการ
คาดคะเนภูมิอากาศพบว่าในปี พ.ศ. 2544 – 2643 อุณหภูมิเฉล่ียของโลกจะ

เพิ่มข้ึนถึง 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียส 

เพราะว่าก๊าซเรือนกระจกท่ีเพิ่มข้ึนจากการท ากิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ 
ไม่ว่าจะเป็นการเผาผลาญถ่านหินและเช้ือเพลิง รวมไปถึงสารเคมีท่ีมี

ส่วนผสมของก๊าซเรือนกระจกท่ีมนุษย์ใช้ และอื่นๆอีกมากมาย จึงท าให้
ก๊าซเรือนกระจกเหล่านี้ลอยขึ้นไปรวมตัวกันอยู่บนช้ันบรรยากาศของโลก 

ท าให้รังสีของดวงอาทิตย์ท่ีควรจะสะท้อนกลับออกไปในปริมาณท่ี
เหมาะสม กลับถูกก๊าซเรือนกระจกเหล่านี้กักเก็บไว้ ท าให้อุณหภูมิของโลก

ค่อยๆ สูงขึ้นจากเดิม 

มีให้เราเห็นกันอยู่บ่อยๆ สภาพลมฟ้าอากาศท่ีผิดแปลกไปจากเดิม ภัย
ธรรมชาติท่ีรุนแรงมากขึ้น น้ าท่วม แผ่นดินไหว พายุท่ีรุนแรง อากาศท่ี
ร้อนผิดปกติจนมีคนเสียชีวิต รวมไปถึงโรคระบาดชนิดใหม่ๆ หรือโรค

ระบาดท่ีเคยหายไปจากโลกนี้แล้วก็กลับมาให้เราได้เห็นใหม่ และพาหะน า
โรคท่ีเพิ่มจ านวนมากขึ้น 

http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
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http://www.dmc.tv/pages/scoop/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1-%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1-%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2.html
http://www.dmc.tv/pages/about/page07.html
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ในอนาคตคาดว่าผลกระทบของภาวะโลกร้อนจะรนุแรงมากขึ้นเรื่อยๆเราสามารถช่วยกันลดภาวะโลกร้อนได้หลายวิธี 
หลักๆก็เห็นจะเป็นการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่าและประหยัด เพราะว่าพลังงานท่ีพวกเราใช้กันอยู่ทุกวนันี้กว่าจะมาถึงให้
เราได้ใช้นั้น ต้องผ่านกระบวนการขั้นตอนในการผลิตมากมาย และแต่ละขั้นตอนก็จะท าให้เกิดก๊าซเรือนกระจกขึ้นมา 
เพราะฉะนั้นการลดใช้พลังงานก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ เช่น การปิดไฟเมื่อไม่ได้ใช้ การใช้น้ าอย่าง

ประหยัด การใช้จักรยานแทนรถยนต์ในการเดินทางใกล้ๆ และอื่นๆอีกมากมาย 

การปลูกต้นไม้ก็เป็นวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ 
อย่างท่ีเรารู้กันดีว่าในเวลากลางวัน ต้นไม้นัน้จะช่วยหายใจ
เอาก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เข้าไป และหายใจออกมาเป็น

ก๊าซออกซิเจนเปรียบเสมือนเครื่องฟอกอากาศให้กับโลกของ
เราโดยแท้ แต่ทว่าปัจจุบันป่าไม้ถูกท าลายและมีจ านวน

ลดลงไปอย่างมาก ฉะนั้นถ้าเราทุกคนช่วยกันปลูกต้นไม ้ก็
เหมือนกับช่วยเพิ่มเครื่องฟอกอากาศให้กับโลกของเรา 

1. ภาวะโลกร้อน เกิดจากสาเหตุใด

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

2. นกัเรียนมีวธีิการลดโลกร้อนอยา่งไรบา้ง บอกมา 3  วธีิ

.................................................................................................................................................................. 

http://dmc.tv/a17825
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-Global-Warming.html


 
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(Bioplastic)

 

พลาสตกิชวีภาพ (Bioplastic) หมายถึงพลาสตกิที่ผลิตขึน้จากวัสดธุรรมชาติ       

ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นพืชสามารถย่อยสลายไดใ้นธรรมชาติ(Biodegradable) ชว่ยลดปัญหา

มลพิษในสิ่งแวดลอ้ม วัสดธุรรมชาตทิี่สามารถน ามาผลิตเป็นพลาสติกชีวภาพไดม้ี      

หลายชนดิ เชน่ cellulose,collagen, polyester, starch เป็นตน้ แตว่ัสดทุี่เหมาะสมที่จะน ามา

ผลิตพลาสตกิชวีภาพคือแป้ง เพราะสามารถผลิตไดจ้ากพืชหลายชนดิ เชน่ขา้วโพด       

ขา้วสาลีมนัฝรัง่ มนัส าปะหลงั โดยพืชเหล่านีเ้ป็นพืชเศรษฐกจิที่มกีารปลกูกนัมาก         

หาไดง้า่ยและมรีาคาถกู พลาสตกิชวีภาพที่ผลิตจากแป้งจะมขีอ้จ ากัดเพราะจะเกดิการ    

พองตวั และเสียรปูร่างเมือ่ไดร้ับความชืน้จึงไดม้กีารน าจลุินทรียไ์ปใชใ้นการย่อยสลาย

แป้งและเปลี่ยนแป้งใหเ้ป็นmonomerจากนัน้จึงน าไปผา่นกระบวนการpolymerizationท าให้

monomerเชือ่มกนัเป็นสายยาวที่เรียกว่าpolymer 

 

พลาสติกชวีภาพแบ่งไดเ้ป็น 3 ชนิด คือ 

 

1. โพลีแลคตคิแอสิด (Polylactic acid )หรือ PLA 

       วัตถดุิบที่ใชใ้นการผลิต PLA ไดแ้ก ่พืชที่มี

แป้งเป็นองคป์ระกอบหลกัเชน่ ขา้วโพด และ   

มนัส าปะหลงั โดยกระบวนการผลิตจะเร่ิมจาก

การย่อยแป้งใหเ้ป็นน า้ตาลและใชก้ระบวนการ 

fermentation ดว้ยแบคทีเรียไดเ้ป็น   lactic acid 

และน า lactic acid ที่ไดม้าผา่นกระบวนการ     

ทางเคมเีพื่อเปลี่ยนโครงสรา้งใหเ้ป็น polymer     

ที่เป็นสายยาวที่เรียกว่า polylactic acid ซ่ึง PLA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
ที่มา. http://www.thaigoodview.com/node/17034 

2. โพลีไฮดรอกซีอลัคาโนเอท 

(Polyhydroxyalkanoates) หรือ PHAs 

   วัตถดุิบทีใ่ชใ้นการผลิต PHAs ก็คือ 

ขา้วโพด มนัส าปะหลงั และออ้ยโดย

กระบวนการผลิต จะเร่ิมจากการย่อยแป้ง

ใหเ้ป็นน า้ตาลดว้ยเชือ้Escherichia coli        

ซ่ึงสามารถเปลี่ยนโครงสรา้งทางเคมขีอง

น า้ตาลใหเ้ป็นPHAs โดย PHAs มคีณุสมบตัิ

ในการขึน้รปูเป็นฟิลม์ การฉีดและเป่าใหไ้ด ้

เป็นผลิตภณัฑห์ลากหลายแบบ 

 

3.  โพรเพนไดออล ( Propanediol )หรือ PDO         

       PDOผลิตไดจ้ากขา้วโพดและมนัส าปะหลงั

โดยเกดิจากการย่อยแป้งใหเ้ป็นน า้ตาล และ

เปลี่ยนน า้ตาลใหเ้ป็น PDOซ่ึงจะใชP้DO เป็นสาร

ตัง้ตน้ในการผลิตเสน้ใยชวีภาพในอตุสาหกรรม

สิ่งทอ โดยเสน้ใยที่ไดจ้ะมคีวามยดืหยุ่นไดด้ีมี

ความอ่อนนุม่ แหง้เร็ว และยอ้มตดิสไีดด้ี 

พลาสตกิโพลีแลคตคิแอสิด หรือ PLA เป็นพลาสตกิที่มกีารผลิตและใชง้านมากที่สดุ 

http://www.thaigoodview.com/node/17034


หาดทรายท่ีเราเห็นอยูท่กุวันนี้ เป็นทัง้สถานท่ี

ท่องเท่ียว  เป็นทั้งสถานท่ีท ามาหากินของชาวบา้น 

เป็นทั้งสถานท่ีอยูอ่าศัยของสัตวน์านาชนิด และ 

ยงัเป็นอีกหลายๆ อยา่ง ท่ีเราอาจคาดไมถึ่ง  

นัน่ก็คือ เป็นปราการป้องกนัคล่ืนท่ีมีความแรง 

พัดเขา้สู่ฝัง่ และสรา้งแผน่ดินใหก้วา้งใหญ่ไมส้ิ่นสดุ 

และเป็นอีกหลายๆ อยา่งเท่าท่ีเราจะนึกถึง  

         http://www.nstda.or.th/news/17716-plastic 
                    

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนคิดว่าประเทศไทยมีปัจจัยที่เอ้ือกับการผลิตพลาสติกชีวภาพหรือไม่  อย่างไร 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
2. ให้นักเรียนบอกข้อดีของพลาสติก 

..................................................................................................................................................................................... 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

รปูท่ี 1 หาดทรายรี จงัหวัดชมุพร 

ท่ีมา : www.unseentravel.com 

 

แต่นอ้ยคนท่ีจะร ูว้่า หาดทรายท่ีเราใชป้ระโยชนอ์ย ูท่กุวนัน้ี “กอ่เกิดมาไดอ้ยา่งไร” 

        
       หลายคนอาจจะคิดไปว่า หาดทรายเกิดจากทรายในทะเล เพราะเกิดมาก็เห็นหาดทรายมีอยูแ่ลว้ 

แทจ้ริงแลว้ธรรมชาติไดส้รรสรา้งหาดทรายมาตัง้แตก่อ่นก าเนิดส่ิงมีชวิีตใด ๆ เสียอีก โดย

กระบวนการกอ่เกิดหาดทรายเร่ิมจากแมน่ า้ ท่ีซ่ึงทรายถกูพัดพา มาจากการผกุร่อนของหินบนภเูขา 

ผา่นการกดักรอ่นมาเร่ือย ๆ จากหินกอ้นใหญ่ ๆ กลายเป็นทรายเม็ดเล็ก ๆ ท่ีไหลออกสู่ทะเล 

ทางปากแมน่ า้ (รปูท่ี 2) แลว้ถกูกระแสน า้ชายฝัง่พัดพาใหไ้หลเลาะมาสะสมเป็นหาดทรายตามชายฝัง่ 

ดงัรปูแหลมตะลมุพกุ (รปูท่ี 3)เกิดจากการสะสมตวัของตะกอนทรายชายฝัง่โดยการพัดพาของ

กระแสน า้ชายฝัง่ (Longshore current) กอ่ใหเ้กดิเป็นแหลมทราย และกลายเป็นแผนดินในท่ีสดุ  

ทรายอาจจะมาจากการกดัเซาะเนินทรายชายฝัง่ (Sand dune) หรือบางแห่งทรายมาจากการกดัเซาะ 

หนา้ผาโดยคล่ืน ซ่ึงจะกดักร่อนหนา้ผาจนกลายเป็นเศษหินแลว้คล่ืนและกระแสน า้ชายฝัง่จะพัดพาให้

เศษหินเหล่านัน้กล้ิง ขดัสี และแตกตวัจนกลายเป็นกรวด และเป็นทรายในท่ีสดุ จะเห็นว่าคล่ืนและ

กระแสน า้ชายฝัง่มีความส าคญัมาก 

http://www.nstda.or.th/news/17716-plastic


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความโดย  ธีรพงษ ์ เดชแหว้  นกัศึกษาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์ 

ท่ีมา : http://www.manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9570000134357 

    
                    

 
 
 
 
 
 

รปูท่ี 2 ตวัอย่างการสะสมตวัของตะกอน 

ท่ีปากแม่น า้ Nith River สกอตแลนด ์    

ท่ีมา: http://th.wikipedia.org/wiki/ชะวาก

ทะเล#mediaviewer/File:River_Nith_estuary.jpg 

 

รปูท่ี 3 ชายหาดแหลมตะลมุพกุ อ าเภอปากพนงั        

           จงัหวัดนครศรีธรรมราช    

 ท่ีมา : http://www.thailovetrip.com/ 

           

         จากบทความขา้งตน้จะเห็นไดว้่า หาดทรายมีความส าคญัต่อเราอยา่งมาก 

และกว่าจะเกิดเป็นหาดทรายอยา่งท่ีเราเห็นอย ูท่กุวนัน้ี ตอ้งผา่นการสะสมตวัของทราย     

มาอยา่งยาวนานนบัรอ้ยนบัพนัปี  

    ดว้ยเหตน้ีุ เราจึงตอ้งอนรุกัษห์าดทรายของเราเอาไวใ้หร้ ุน่ลกูร ุน่หลานของเราไดเ้ห็น

แบบท่ีเราเห็นต่อไป.. 

 

1. ทรายบนชายหาดมาจากท่ีใด 

..........................................................................................................

..........................................................................................................



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

          การด าเนินชีวิตของมนษุยใ์นปัจจบุันมีการใชพ้ลังงานเพ่ือ

อ านวยความสะดวกใหก้ิจกรรมนัน้สามารถขบัเคล่ือนหรือด าเนินไป

ได ้เชน่ การคมนาคมขนส่ง การท าอาหาร จะเห็นว่าในทกุกิจกรรม

ของการด าเนินชวิีตในปัจจบุันตอ้งใชพ้ลังงานแทบทั้งส้ิน  ซ่ึงมาจาก

แหล่งท่ีเรียกว่า ปิโตรเคมี หรือจากซากดึกด าบรรพ์ ซ่ึงพลังงาน

ดงักล่าวเป็นแหล่งพลังงานท่ีใชแ้ลว้หมดไป และยังก่อใหเ้กิดมลพิษเม่ือน ามาแปรรปูก่อน

ใชเ้ป็นพลังงาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ไฮโดรเจน เป็นกา๊ซท่ีไมมี่สี ไมมี่กล่ิน ไฮโดรเจนเป็นธาตท่ีุเป็น

องคป์ระกอบในสารหลายๆ ชนิด ไฮโดรเจน 1 กิโลกรัม จะใหค้า่

พลังงานเท่ากบั กา๊ซธรรมชาติ 2.1 kg หรือเท่ากบัแกส๊โซลีน 2.8 kg 
 

 

 

 

 

 

              ไฮโดรเจนเป็นแหลง่พลังงานท่ีมีความเหมาะสมท่ี

จะน ามาใชเ้ป็นแหล่งพลงังานส ารองส าหรับผลิต

กระแสไฟฟ้าและพลังงานเชือ้เพลิงเพ่ือการคมนาคมขนส่ง 

2. ปัจจยัส าคญัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งทรายบนชายหาด คือ

.......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

   จากปัญหาดงักล่าวส่งผลใหห้ลายๆประเทศ      

หันมาใหค้วามสนใจแหล่งพลงังานทดแทนหรือ

พลังงานทางเลือก ไดแ้ก ่ ไบโอดเีซล แกส๊ชวีภาพ 

เอทานอล และไฮโดรเจน เป็นตน้  

 



พลังงานไฮโดรเจนมีคณุสมบัติท่ีเหมือนพลังงานจากซากดึกด าบรรพ ์(ถ่าน หิน น า้มนั 

และกา๊ซธรรมชาติ) คือเป็นเชือ้เพลิงได ้สามารถเผาไหมใ้หพ้ลังงานความรอ้นใชห้งุตม้ได ้

หรือจะใชส้ันดาปภายในเหมือนน า้มนัก็ได ้ไฮโดรเจนยงัสามารถกลับมารวมตวักบั

ออกซิเจน สามารถผลิตกระแสไฟฟ้า ไดโ้ดยตรง กระบวนการนีเ้ป็นกระบวนการท่ีใชก้บั 

fuel cell หรือเซลลเ์ชือ้เพลิง 

 

      ไฮโดรเจน สามารถผลิตไดจ้ากหลายกระบวนการ ไดแ้ก ่กระบวนการทางกายภาพ

ทางเคมี  และทางชวีภาพ จากทั้งสามกระบวนการ กระบวนการทางชวีภาพ เป็น

กระบวนการท่ีสามารถใชว้ัตถดุิบในการผลิตได ้

หลากหลาย มีตน้ทนุต า่ และเป็นกระบวนการผลิต   

ท่ีเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดลอ้มเม่ือเปรียบเทียบกบั

กระบวนการอ่ืนๆ โดยกระบวนการผลิตไฮโดรเจน

ทางชวีภาพนัน้จะอาศัยการท างานของจลิุนทรียใ์น

การยอ่ยสลายสารอาหารภายใตส้ภาวะไรอ้ากาศ        

ท าใหไ้ดไ้ฮโดรเจนเป็นผลิตภณัฑอ์อกมา เร่ิมตน้

จลิุนทรียท่ี์ผลิตไฮโดรเจนจะกนิแหล่งอาหารท่ีเรา   

ใหเ้ขา้ไป ยกตวัอยา่งเชน่ น า้เสียโรงงานผลิตแป้งมนัส าปะหลัง น า้แป้ง น า้เสียโรงงาน    

ฆา่สัตว ์เป็นตน้ เม่ือจลิุนทรียก์ินแหล่งอาหารพวกนีเ้ขา้ไปจลิุนทรียก็์จะมีการยอ่ยสาร

ตา่งๆ เหล่านีใ้หมี้ขนาดเล็กลงเพ่ือดดูซึมเขา้สู่ร่างกายและน าไปใชป้ระโยชน ์ซ่ึงใน

กระบวนการเปล่ียนแปลงนี้จะไดผ้ลพลอยไดเ้ป็นไฮโดรเจนออกมา 

 

 

ท่ีมา  :   http://www.bellona.no/data/f/o/26/97/0_9811_1 /hydrogen_6-2002. 

          
                    

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

1. เพราะเหตใุดไฮโดรเจนสามารถน ามาใชเ้ป็นพลังงานทดแทนได้

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

2. เชือ้เพลิงไฮโดรเจนสามารถน าไปใชป้ระโยชนอ์ะไรบา้ง    (3ตวัอยา่ง) 
..................................................................................................................................................................................... 
 

http://www.bellona.no/data/f/o/26/97/0_9811_1%20/hydrogen_6-2002.


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ความรกัแบ่งเป็น 3 ช่วงคือ หลง รกั ผกูพนั ทกุช่วงมีฮอรโ์มนในร่างกายขบัเคล่ือนไปอย่างนา่อัศจรรย์ 

อารมณค์วาม ร ูส้กึของมนษุยมี์หลากหลาย... ชอบ ไม่ชอบ อารมณดี์ เกลยีด โมโห ไม่พอใจ 

และอีกมากมายสารพดั เชื่อว่านอ้งๆ ผ่านความร ูส้กึเหล่าน้ีมาแลว้ทัง้นัน้ แต่อีกหน่ึงความร ูส้กึท่ีขาด

ไม่ไดแ้ละไม่มีใครอยากขาดดว้ยนัน่กคื็อ ความรกัหรือความร ูส้กึรกันัน่เอง... 

"ความรกั" นี ้แปลกนะคะ มนัสามารถท าใหเ้รามีทัง้ความสขุและความทกุขไ์ด ้  ทัง้ๆ ท่ีมนัเป็นเร่ือง

เดยีวกนั  เคยสงสยักนับา้งมัย้ว่า ความรกัมนัเกดิขึน้ไดย้งัไง?       บางคนบอกว่าเพราะความใกลช้ิด บางคน

บอกเพราะคยุกนัถกูคอ (พดูไปแลว้ก็อมยิ้มไปเป็นแถบๆ) ท่ีพดูมานีก็้มีเหตผุลค่ะ แตเ่ป็นแค่การบอกเหตผุลท่ีท า

ใหค้วามรกัเกดิขึน้มากกว่า ไม่ใช่การอธิบายว่าความรูสึ้กรกัเกิดขึน้ไดย้งัไง 

      นกัวิทยาศาสตรห์ลายคนพยายามคน้หาค าอธิบายเกีย่วกบัความรกั แตผ่ลงาน การคิดคน้ท่ีเป็นท่ียอมรบั    

มากท่ีสดุก็คือ ของศาสตราจารยเ์ฮเลน ฟิชเชอร ์เขาไดแ้บ่งความรกัออกเป็น 3 ระดบั คือ หลง รกั และผกูพนั        

โดยกอ่นที่จะเริ่มเกดิความรูสึ้กรัก จะมีสารเคมีชนดิหนึง่ท่ีเรียกว่า ฟีโรโมน (Pheromones) เป็นตวัน าพาใหเ้ราเกดิ    

ความรกั 

           หากรูจ้ักสารชนิดนีก็้จะร ูว่้าเป็นสารเคมีท่ีสตัวห์ลายชนดิสรา้งขึน้มาเพื่อดงึดดูเพศตรงขา้ม ในมนษุยก็์มี

เช่นเดยีวกนั ร่างกายมนษุยจ์ะผลิตขึน้มาเองตามธรรมชาติ แมเ้ราจะเรียกฟีโรโมนกนัว่าเป็นกล่ินเรียกรัก แตค่วามเป็น

จริงแลว้ฟีโรโมนไม่มีกล่ิน จะไปหาดมท่ีไหนก็ไม่ไดด้ว้ย  ฟีโรโมนไม่สามารถสมัผสัไดจ้ากการสดูดมทางจมกู แต่จะรบัร ู้

ไดจ้ากสมอง ซึ่งคนท่ีจะไดร้บักลิ่นน้ีไดก้็ตอ้งมีฟีโรโมนตรงกบัเราเท่านัน้ดว้ย  

        ดงันัน้นีเ่ป็นค าอธิบายขัน้แรกว่าท าไมความรกัถึงเกดิขึน้ไดก้บัแค่คนบางคน เจอกนั  ครัง้แรกก็เกดิ

รกัแรกพบขึน้ได ้ในขณะท่ีบางคนท าดกีบัเรามากแค่ไหน ถา้เคมีไม่ตรงกนัความรกัก็เกดิขึน้ไม่ได ้

หลงัจากผ่านช่วงท่ีสารเคมีท างานดงึดดูใหค้นสองคนเกดิความรกักนัแลว้ ก็เขา้สู่ช่วง "หลง" มัน่ใจว่า

เป็นช่วงท่ีมีความสขุสดุๆ ความรูสึ้กของคนสองคนในชว่งนีร่้างกายจะถกูขบัเคล่ือนดว้ยเคมี ท าใหร้ ูสึ้กเขนิเวลา

มองตากนั หรือไดเ้จอกนัแลว้ตืน่เตน้ หัวใจ   เตน้แรงเหมือนจะหลดุออกมาเตน้ขา้งนอก เรียกว่าทกุอย่างท่ีเกดิ

ในช่วงนีอ้ะไรก็ดสีูชมพ ูไปหมด ถึงขัน้เก็บไปนอนฝันกนัเลยทีเดยีว ส าหรบัช่วงหลงนีจ้ะมฮีอรโ์มนท่ีส าคญัอย ู ่  

2 ชนิดคือ เอสโตรเจน (Estrogen) ฮอรโ์มนเด่นในเพศหญิง และเทสโทสเตอโรน (testosterone) ฮอรโ์มน  
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สดุทา้ยคือช่วงผกูพนั คนสองคนตอ้งขา้มผ่านทัง้ความรกัและความหลงมาแลว้ หากคู่ไหนยงัรกักนั      

ดไีม่พ่ายแพใ้หก้บัช่วงโปรโมชัน่ไปเสียกอ่น ก็อาจเรียกไดว่้ามีความรกัใหก้นัจริงๆ จนถึงขัน้พรอ้มท่ีจะใชช้ีวิตคู่ค่ะ 

ในช่วงนีจ้ะมีฮอรโ์มนส าคญั คือ ออกซีโทซิน (Oxytocin) เป็นฮอรโ์มนท่ีหลัง่มาจากตอ่มใตส้มองส่วนหลงั ไดข้ึน้

ชื่อว่าเป็นฮอรโ์มนแห่งความรกั-ความเชื่อใจ และยงัมีประโยชนใ์นการเชื่อมความสมัพนัธร์ะหว่างมารดาและทารก

อีกดว้ย เพราะสารนีจ้ะหลัง่ออกมากระตุน้ใหม้ดลกูบีบตวัเพื่อใหแ้ม่มีแรงเบ่งคลอด และกระตุน้ใหแ้ม่สรา้งน า้นม

ใหเ้พียงพอตอ่การใหน้มลกูหลงัคลอดดว้ยนัน่เอง นอกจากนีย้งัมีฮอรโ์มนวาโซเพรนซิน (Vasopression)        
ท่ีจะช่วยย า้ในเร่ืองของการรกัเดยีวใจเดยีวค่ะ 

         เป็นยงัไงกนับา้ง ร่างกายของเรามีกลไกขบัเคลื่อนความร ูส้กึท่ีมหศัจรรยม์ากเลยนะคะ 

โดยเฉพาะแค่สิง่ท่ีเรียกว่ารกั มนัซบัซอ้นว ุ่นวายและลึกซึ้งกว่าท่ีเราคิดไวเ้ยอะเลย ดงันัน้เม่ือความรกั

เกิดข้ึนมาแลว้ ไม่ว่าจะเป็นรปูแบบไหน จะเพ่ือน ครอบครวั หรือคนรกั ก็ดแูลความรกันัน้ใหดี้ๆ และ

อยา่ลืม "รกัใครสง่บทความน้ีใหค้นนัน้อ่าน" ดว้ย  

 

           ดงันัน้ความรกัท่ีมีทัง้รกั ทัง้ซ้ึง ทัง้เหงารวมอยู่ดว้ยกนัก็เกดิจากสารเซโรโทนนิ 

ตอ่มาเป็นช่วงรกั ช่วงรกัเป็นอีกช่วงท่ีชีวิตเราจะเปล่ียนแปลงไป ไม่ใช่ระบบในร่างกายเปล่ียนไปนะคะ แต่

หมายถึงการใชช้วิีต เพราะความรกัท่ีเขา้สู่ช่วงนีแ้ลว้ท าให ้  หลายคนเร่ิมมอีาการเพอ้ วันๆ เอาแตค่ิดถึงตาม

ประสาคนมีความรกั อาการท่ีเกดิขึน้ในช่วงนีถ้กูควบคมุจากกลุ่มสารส่ือประสาทท่ีเรียกว่า โมโนอะมิเนส 

(Monoamines)  ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยฮอรโ์มน 3 ชนดิ คือ ฮอรโ์มนโดพามีน (Dopamine) ท าใหส้มองตืน่ตวั, 

ฮอรโ์มนเอพิเนฟรีน (Norepinephrine) หรือ อะดรีนาลิน (Adrenalin) ฮอรโ์มนท่ีท าใหร่้างกายตืน่ตวั หัวใจเตน้

แรง และสดุทา้ย ฮอรโ์มนเซโรโทนิน (Serotonin) เป็น สารท่ี  ท าหนา้ที่เกีย่วกบัการแสดงออกทางอารมณ ์

ความรูสึ้ก มีความส าคญัมากๆ เพราะควบคมุทัง้ร่างกายและจิตใจของเรา  

1.ส่ิงใดเป็นตวัน าพาใหเ้ราเกดิความรกั จากบทความท่ีอ่าน 

2.ในช่วงหลง จะมีชว่งหลงนีจ้ะมีฮอรโ์มนใดท่ีส าคญั ฮอรโ์มนเดน่ในเพศหญิง และเดน่ในเพศชาย 
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          กา๊ซธรรมชาติท่ีใชผ้ลิตไฟฟ้าในประเทศไทยมาจากแหล่งในทะเลบนบกและน าเขา้ใน

รปูของกา๊ซธรรมชาติเหลว (LNG) โดยแหล่งในทะเลมาจากอ่าวไทยมีสัดส่วนราวรอ้ยละ 

54 และน าเขา้ทางทอ่ส่งกา๊ซจากสหภาพเมียนมาร ์รอ้ยละ 37 ส าหรับแหลง่บนบกรอ้ยละ 

3 มาจากสองแหล่ง คือ แหล่งน า้พอง จงัหวัดขอนแกน่ และแหล่งสินภฮู่อม จงัหวัด

อดุรธานี ซ่ึงส่งผา่นระบบทอ่ส่งกา๊ซมายงัโรงไฟฟ้าน า้พอง ท่ีเหลืออีกรอ้ยละ 6 มาจาก

การน าเขา้ LNG ท่ีปัจจบุันมีปริมาณน าเขา้ราว 2 ลา้นตนัตอ่ปี แมว้่าศักยภาพของคลัง 

LNG ของประเทศไทยจะมีถึง 5 ลา้นตนั แตด่ว้ยตน้ทนุราคาท่ีสงูกว่าแหล่งในประเทศราว 

2 เท่า ท าใหก้ารน าเขา้ในปัจจบุันจึงยงัไมส่งูนกั อยา่งไรก็ตาม หากกา๊ซธรรมชาติใน

ประเทศไมเ่พียงพอ ก็มีความจ าเป็นจะตอ้งน าเขา้เพ่ิมขึน้อยา่งแนน่อน  การใชก้า๊ซ

ธรรมชาติเป็นเชือ้เพลิงในการผลิตไฟฟ้าเพ่ิมขึน้ในสัดส่วนสงู ตามความตอ้งการไฟฟ้าท่ี

เพ่ิมขึน้นบัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหป้ริมาณส ารองกา๊ซธรรมชาติลดลงอยา่งรวดเร็ว โดย

โรงไฟฟ้ากา๊ซธรรมชาติของ กฟผ. ท่ีก าลังกอ่สรา้งและจะเร่ิมผลิตไฟฟ้าในระหวา่งปี 

2557-2559 มีก าลังผลิตรวมราว 2,400 เมกะวัตต ์ไดแ้ก ่โรงไฟฟ้าจะนะ โรงไฟฟ้าวัง

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

3. ช่วงท่ีท าใหห้ลายคนเร่ิมมอีาการเพอ้ วันๆ เอาแตค่ิดถึงตามประสาคนมีความรกั อาการท่ีเกิดขึน้ 

    ในช่วงนีถ้กูควบคมุจากส่ิงใด 

 

4. ฮอรโ์มนท่ีหลัง่มาจากตอ่มใตส้มองส่วนหลงั ไดข้ึน้ชื่อว่าเป็นฮอรโ์มนแห่งความรกั-ความเชื่อใจคือ 

     ฮอรโ์มนใด 

 

ประเทศไทย ใชก้า๊ซธรรมชาติเป็นเชือ้เพลิงผลิตไฟฟ้าในสัดสว่นสงูถึงรอ้ยละ 68 หรือกว่า 2,400 ลา้น

ลกูบาศกฟุ์ต/วัน ในขณะท่ีแหลง่กา๊ซฯ ในอ่าวไทยมีปริมาณส ารองท่ีพิสจูนแ์ลว้อยูร่าว 9.9 ลา้นลา้น

ลกูบาศกฟุ์ต ซ่ึงจะเหลือใชอี้กเพียง 7 ปี 



นอ้ย และโรงไฟฟ้าพระนครเหนอื ขณะท่ีโรงไฟฟ้าเอกชนรายใหญ่หรือ IPP ท่ีใชก้า๊ซ

ธรรมชาติมีแผนเดินเคร่ืองระหว่างปี 2557-2559 อีกจ านวน 4,100 เมกะวัตต ์

 

 

 

 

 

          จากสัดส่วนการใชเ้ชื้อเพลิงก๊าซธรรมชาติจ านวนมากตามท่ีกล่าวมา จึงมีภาวะ

ความสุ่ม เ ส่ียงต่อความมั ่นคงด้านพลังงานไฟฟ้า อัน เนื่องมาจากแหล่งก๊าซฯ 

ภายในประเทศมีปริมาณนอ้ยลงจะหมดลงในราว 7 ปี การบ ารงุรักษาระบบการผลิตก๊าซ

จากแหล่งอ่าวไทยและพม่าไดส้่งผลกระทบต่อความมัน่คงในการผลิตไฟฟ้า รวมทั้งหาก

น าเขา้ LNG ซ่ึงมีตน้ทนุสงูกว่ากา๊ซฯ จากแหล่งอ่าวไทยและพมา่จะกระทบตอ่ราคาคา่ไฟฟ้า 

ดงันัน้ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งกระจายการใชเ้ชื้อเพลิง

ผลิตไฟฟ้าให้เกิดความสมดลุย์กัน จึงเป็นส่ิงท่ีมี

ความส าคัญมาก ทั้งเชื้อเพลิงหลักและพลังงาน

หมนุเวียน ซ่ึงเชื้อเพลิงหลักท่ีมีความส าคัญอย่าง

ย่ิงในการลดสัดส่วนการใชก้๊าซธรรมชาติคือ ถ่าน

หิน เนื่องจากมีปริมาณส ารองในโลกอีกมากราคา

ถูก  จั ด ก าร ป้ อ งกั น มิ ใ ห้ เ กิ ดผลกร ะทบต่ อ

ส่ิงแวดลอ้มและชมุชนได ้นอกจากนี้ การใชพ้ลังงาน

หมนุเวียน อาทิ ลม แสงอาทิตย ์กา๊ซชีวภาพ ก็ลว้น

อยู่ในแผนของกระทรวงพลังงานท่ีจะให้มีการใช ้

พลังงานหมนุเวียนมากถึงรอ้ยละ 25 ใน 10 ปี ขา้งหนา้ 

            การกระจายสัดส่วนพลังงานอย่างสมดลุมีความส าคัญต่อการรักษาความ

มั ่นคงในระบบไฟฟ้าของ

ประเทศและรักษาระดบัราคา

ค่าไฟฟ้าท่ีเหมาะสม ซ่ึงตอ้ง

ยอมรับว่าประเทศไทยเป็น

ประ เทศ ท่ี มีการกระจาย

สัดส่วนการใชเ้ชื้อเพลิงใน

การผลิตไฟฟ้านอ้ยท่ีสดุใน

อาเซียน หากแนวโนม้ยังเป็น

เชน่นี้ตอ่ไป อาจท าใหป้ระเทศไทยมีตน้ทนุคา่ไฟฟ้าสงูกว่าหลายประเทศในภมิูภาค ซ่ึงย่อม

ส่งผลตอ่การแขง่ขนัในดา้นอตุสาหกรรมและบริการภายหลังการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน

ในปี 2558 ไมม่ากก็นอ้ย 

 

 

                                                                                ท่ีมา การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 



 
                    

 
 
 
 
 

1.ในอนาคตประเทศไทยมีแนวโนม้ใชพ้ลงังานชนิดใดเพ่ิมขึน้จากปัจจบุัน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2.หากมีการใชก้า๊ซธรรมชาติเป็นเชือ้เพลิงจ านวนมากจะส่งผลกระทบตอ่ส่ิงใดบา้ง 

 


