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     ìæòÈÉóÂßäñëõØÙòÖ×ñØäÈÿæõÂÂóäÛČóÿßĆÎØùÂäÂõäõãó 

Õ­èãØäÈÿìĆÚè¬ó èõÙöØäâóÚä¬óÈÂóãÚòĈÚâõĂË¬èõÙöîòÚ×úÂÖ­îÈ

ëČóìäòÛÂóäÅ­ÚìóëòÉÙääâ Āæñ   ăÕ­ØäÈÖòĈÈßäñØòãè¬ó 

ÉÈØäÈÿæõÂÂóäÜÐõÛòÖõÕòÈÂæ¬óèāÕãÿÕĆÕÃóÕ ĀÖ¬ÉñÂæòÛăÜ

ÛČóÿßĆÎÿßöãäØóÈÉõÖĂì­    âóÂÃ÷ĈÚÂè¬óÿÕõâØöćÿÅãÜÐõÛòÖõ  

âóĀæ­èĀÖ¬ìÚìæòÈ ßäñîÈÅ°É÷ÈăÕ­ØäÈÿäõćâÿëèãîóìóä

ÖóâÜÂÖõÉÚ ßäñèäÂóãĀÃĆÈĀäÈÃ÷ĈÚāÕãæČóÕòÛ 

     ÿâøćîßäñëõØÙòÖ×ñØäÈîãú¬ÖóâæČóßòÈ ßäñîÈÅ°ÂĆØäÈÿäõćâÛČóÿßĆÎÿßöãäØóÈÉõÖ ÖóâìæòÂÍóÚØöćÿÅãØäÈâößøĈÚÑóÚ

âóÂ¬îÚ ØäÈÖòĈÈßäñØòãäñÕâÂČóæòÈÉõÖÖ¬îëú¬ÂòÛÙääâËóÖõÞ¬óãÖČćó  ÿßøćîãÂäñÕòÛÉõÖÃîÈßäñîÈÅ°Ăì­ëúÈÃ÷ĈÚĀæñÿßøćîÅ­Úìó

ÅèóâÉõäÈĂì­ăÕ­è¬ó ÅèóâØùÂÃ°ÃîÈËöèõÖÿÂõÕÃ÷ĈÚâóăÕ­îã¬óÈăä ĀæñÉñØČóîã¬óÈăä ÅÚÿäóÉ÷ÈÉñäîÕß­ÚÉóÂÅèóâØùÂÃ°ÚòĈÚăÕ­ 

ĀÖ¬ÿÚøćîÈÉóÂßäñîÈÅ°ãòÈØäÈîãú¬ĂÚèòÚìÚù¬â      

áóßĀì¬ÈîÕöÖØöćÿÜĆÚÅèóâÛòÚÿØõÈÿäõÈäøćÚ ăÕ­ÜäóÂÐÃ÷ĈÚĀæñ

ËòÂÉúÈßäñØòãÃîÈßäñîÈÅ°Ăì­ÅõÕìèÚÂæòÛăÜ×÷ÈÅèóâëùÃ

ëÛóãĂÚìÚìæòÈ ĀÖ¬Õ­èãßäñØòãØöćÿÕĆÕÿÕöćãèĀæñâòćÚÅÈ   

Ö¬îëòÉîÙõêÑóÚ ßäñîÈÅ°ăÕ­ØäÈÖ¬îëú¬ÂòÛáóßÕòÈÂæ¬óè      

Õ­èãÂČóæòÈßäñØòãØòĈÈìâÕ ĂÚØöćëùÕÂĆØäÈëóâóä×ÜòÕÿÜ¬ó

ÅèóâÅõÕîòÚËòćèä­óãØöćÿäöãÂè¬ó âóä ØòĈÈìæóãØöćÿÃ­óâó

äÛÂèÚßäñØòãÃîÈßäñîÈÅ°Ăì­ëúÎëõĈÚăÜăÕ­ 

        ÉóÂäúÜăÕ­Åèóâè¬ó ßäñîÈÅ°ØäÈÚòćÈÛČóÿßĆÎØóÈÉõÖ âößÎóâóäÚóâè¬óèëèòÖÖö Ýú­ÖóâÝÉÎßäñîÈÅ°âóÖæîÕ 

ÖòĈÈĀÖ¬èòÚÿëÕĆÉîîÂÝÚèË  âóÜäóÂÐÖòèßä­îâÿëÚóâóä âöîóèùÙÅäÛÅäòÚÚ¬óëñßä÷ÈÂæòè ßÎóâóää­îÈÛîÂĂì­

ßäñîÈÅ°ÿëÕĆÉæùÂÉóÂîóëÚñè¬ó Û́òææòÈÂ°ÚöĈÿÜĆÚÃîÈÃ­ó Ø¬óÚÉÈæùÂÃ÷ĈÚÿÕöĊãèÚöĈµÿâøćîßäñîÈÅ°Āã­Èè¬ó ÛòææòÈÂ°ÿÜĆÚÃîÈ

ßäñîÈÅ° ßÎóâóä×óâìóßãóÚ ßäñîÈÅ°ØäÈÿìãöãÕßäñÕääËÚöæÈãòÈßøĈÚÕõÚĀæñÖäòëè¬ó Ã́îĂì­èëùÚÙäó           

(ßäñĀâ¬ÙäÔö) ÉÈÿÜĆÚßãóÚµ 



   
 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĪňŗĴŅȮȮ:    http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/18402/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

   ØòÚĂÕÚòĈÚßäñĀâ¬ÙäÔöÂĆÝùÕÃ÷ĈÚÉóÂßøĈÚÕõÚÜäóÂÐÖòè  

ÛöÛâèãÝâ ÛòÚÕóæĂì­âöÂäñĀëÚČĈóìæóÂâóØ¬èâØòÛ    

ßÎóâóäßä­îâØòĈÈÂîÈØòßß¬óãăÜĂÚØöćëùÕ ÿÜĆÚîòÚè¬ó    

ßÎóâóäßä­îâØòĈÈÂîÈØòßăÕ­ß¬óãĀß­ĀÂ¬ßäñîÈÅ°āÕã

ëõĈÚÿËõÈ  ÿìÖùÂóäÔ°ÖîÚÚöĈ Ö¬îâóăÕ­×úÂÉČóæîÈÿÜĆÚ

ßäñßùØÙäúÜäóÈìÚ÷ćÈ  ÿÜĆÚÜóÈÚòćÈëâóÙõ ßäñìòÖ×° 

èóÈ  ÛÚßäñÿßæó ËöĈßäñÕääËÚöæÈßøĈÚÕõÚ ÿäöãÂè¬ó          

ǗóÈâóäèõËòãµ  ÉóÂÿìÖùÂóäÔ°ÕòÈÂæ¬óèëóâóä×          

ÉñèõÿÅäóñì°ăÕ­è¬óÂóäØöćßäñßùØÙÿÉ­óØäÈÝÉÎâóä        

ĀæñÿîóËÚñâóäăÕ­ĂÚØöćëùÕ  

           ÖöÅèóâăÕ­è¬ó âóä ÂĆÅøîÂõÿæë ăÕ­ĀÂ¬ āæáñ āØëñ āâìñ ØöćâóäÛÂèÚßäñØòãßäñîÈÅ°ĂÚÃÔñÚòćÈëâóÙõ ÿëÚóâóä 

ÂĆÅøîÂõÿæëÿæĆÂą Ú­îãą ØöćÿÜĆÚÛäõèóäÃîÈāæáñ āØëñ āâìñ ÂóäØöćØäÈÝÉÎâóä ÂĆÅøî ØäÈÖ¬îëú­ÂòÛîČóÚóÉÃîÈÂõÿæë

ÿìæ¬óÚöĈÚòćÚÿîÈ 
 

  ë¬èÚßäñĀâ¬ÙäÔö ÂĆÅøîÛóäâöØòĈÈ 10 ØöćØäÈÛČóÿßĆÎâó Âóäî­óÈßäñĀâ¬ÙäÔö ÂĆÅøîØäÈî­óÈ×÷ÈÅùÔÅèóâÕö      

ØöćØäÈÛČóÿßĆÎâó ÿÜĆÚÂČóæòÈĂÉĂì­Ö¬îëú¬ÂòÛîČóÚóÉÃîÈÂõÿæë ÿßäóñßäñÛóäâöØöćØäÈÛČóÿßĆÎâóÿÖĆâÿÜöćãâ ßäñîÈÅ°           

É÷Èëóâóä×ÿîóËÚñîČóÚóÉÃîÈÂõÿæëØòĈÈÜèÈ ÛääæùîÚùÖäëòââóëòâāßÙõÎóÔĂÚØöćëùÕ 

1.  ÿâøćîßäñëõØÙòÖ×ñØäÈîãú¬ÖóâæČóßòÈ ßäñîÈÅ°ÂĆØäÈÿäõćâÛČóÿßĆÎÿßöãä Õ­èãèõÙöÂóäĂÕ 

 

2.  ßäñëõØÙòÖ×ñ ØäÈÿîóËÚñ ßÎóâóä Ýú­ÖóâÝÉÎßäñîÈÅ°âóÖæîÕ Õ­èãèõÙöĂÕ 

 

3.  ́âóäµØöćâóäÛÂèÚßäñØòãßäñîÈÅ°ĂÚÃÔñÚòćÈëâóÙõ ÿÜäöãÛăÕ­ÂòÛëõćÈĂÕ 

 

4.  ÚòÂÿäöãÚëóâóä×ÚČóÃ­îÅõÕÉóÂÿäøćîÈ ßùØÙÜäñèòÖõ ÖîÚ ÝÉÎâóä ĂÕăÜÜäòÛĂË­ĂÚÂóä 

     ÕČóÿÚõÚËöèõÖÜäñÉČóèòÚ 

 

Âæù¬âëóäñÂóäÿäöãÚäú­ëòÈÅâé÷Âêó éóëÚóĀæñèòÓÚÙääâ 


